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TIRNAK YEME

Anne Babalara Oneriler
Sevgili Veliler;

¢ Tirnak yeme, parmak emme, sa¢ koparma gibi istenmeyen aligkanliklarda
ilk yapmaniz gereken sey uyar1 vermeyi kesmektir. Cocugunuza stirekli
yapma demeniz hicbir ise yaramayacagz gibi , bu aliskanlig1 daha da
artirir.

¢ Empatik olmaya calisin. Bir aliskanlig1 kirmanin ne kadar zor oldugunu

kabul etmekle ise baslayabilirsiniz. Cocugunuz anlasildigini hissettiginde
size giivenecek ve is birligi yapacaktir.
¢ Cocugunuza sozel ve sdzel olmayan yollarla su mesaji vermelisiniz”” Bu

isin tistesinden beraber gelecegiz.”

¢ Caba ve kararlilik, istenmeyen aliskanliklarin ortadan kaldirilmasinda
parolaniz olmalidir. Denenip birakilan her yontem aslinda kararsizlik ve
tutarsizlik demektir. Kararli olmak amaca ulasma olasiliginizi
ytikseltecektir.
€ Her aliskanlik bir ige yarar ve size gonderilen bir mesajdir. O aligkanligin
ne ise yaradigini, cocugun hangi duygusal ihtiyacina cevap verdigini
bulmak, cocugunuzun size gonderdigi mesaji da ¢ozmenizi saglayacaktir.
¢ Bu adimdan sonra yapmaniz geren, cocugunuzun size verdigi mesaja

cevap vermek, ihtiyacini anlamak ve ihtiyaci gidermektir.

¢ Odaklandigimiz sey tirnak yeme yememe davranist degil, o ihtiyaci yerine

konacak zararli olmayan yeni bir aliskanlik olusturmaktir.



€ Tirnak yeme aliskanligim biraktirma siirecinde anne baba destegi cok

onemlidir. Bu stirecte gocugun yaninda olmaniz ve 6zellikle
¢ocugunuzun ¢abasini 6diillendirmeniz beklenir. Sonuca odaklanmak
yerine bu siirecte gosterilen cabanin ¢diillendirilmesi hem ¢ocugun
motivasyonunu hem de bu sorunla bas etme giictinti artiracaktir.

€ Her seyi dogru yapsaniz da, bazen sadece anne-babanin endisesi bile bir

sorunu insa edebilir. Cabalarinizin sonug vermedigi ya da umutsuzluga
diisttigtintiz noktada bir uzmandan yardim alabilirsiniz.
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