YATAK ISLATMA

Alti yas alti cocuklarda yatak islatma alisilmadik
bir sey degildir. Aslina bakilirsa, sekiz yasindaki
kiiglk erkek gocuklarda yatak islatmanin higte
seyrek gorilmedigi ve mutlaka bir “sorun”
olarak dustinilmemesi gerektigi 6ne
slirtilmustir. Eger cocugunuz bu yasin
altindaysa pratik adimlar atmayi faydah

' bulabilirsiniz. — mesela yataga girmeden 6nce

icecek tliketimini kisitlamak, cocugunuzun
yatmadan evvel tuvalete gittiginden emin olmak ve belki siz yatmadan evvel onu uyandirarak
tekrar tuvalete gitmesini saglamak gibi. Kaygili cocuklarin yataklarini islatma olasiligi daha az
kaygili cocuklara nazaran fazladir, bu ylizden ¢ocugunuzun giin icinde yasadigi endiselerin
Ustesinden gelmek gerekmektedir. Ayrica yatak islatmanin basli basina bir endise kaynagi
haline gelmemesi icin de ¢cabalamalisiniz. Bunu yapmak icin cocugunuz yatagini islattigi
zaman onu cezalandirmamaniz 6nemlidir. Bu zor olacaktir ama sakin kalin ve cocugunuza
yasadiginiz hisrani belli etmemeye calisin. Bunun yerine gayet sogukkanh davranin,
nevresimleri degistirin ve bunu pek mesele yapmadan ¢cocugunuzun tekrar uyumasini
saglayin. Ote yandan ¢ocugunuz gece boyunca yatagini islatmadigi giinlerde onu bol bol
ovin.

Eger bu yontemler yeterli olmazsa ve ¢ocugunuz yatagini sik sik islatmaya devam ediyorsa (
haftada 3 veya daha fazla ) bir hekime basvurabilirsiniz.
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