
 

 

OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLAR İÇİN 
OKULA UYUM SÜRECİ 

ŞEHİT JANDARMA ER YAŞAR PUSATLIOĞLU ANAOKULU  

Okula uyum sürecinde aşağıdaki 
ifadeleri kullanmaktan kaçınınız: 

 Eğer ağlarsan giderim. 
 Sen artık büyüdün bebekler 
ağlar. 
 Ağlayacak ne var, bak kimse 
senin gibi ağlamıyor. 
 Ağlarsan akşama gelip seni 
almam. 

 Galiba sen okula 

alışamayacaksın. 
 Böyle davranırsan bu okulda 
seni  kimse sevmez. 

 Ağlamadan sınıfına gidersen 
istediğin bir şeyi sana alacağım. 
 Bak öğretmen kızacak şimdi. 
  

  

Çocuğunuzun okul öncesi eğitim 
kurumuna başladığı ilk günlerde uyum 

güçlükleri yaşaması beklendik bir 
durumdur. Bu süreçte size ve 

çocuğunuza her türlü desteği vermeye 
hazırız.  

 

Okul Güzel Bir Yer! 

Okulun çocuklar için düzenlenmiş özel bir yer 
olduğunu, orada çocukların hoşuna gidebilecek 
etkinliklerin yapıldığını, oyunlar oynandığını, 
okulun yeni arkadaşlar edineceği hoş bir yer 
olduğunu çocuklarınıza anlatın. 

Birden bire günün büyük bir kısmını evden ayrı bir 

ortamda geçirmek çocuğunuzda ayrılık kaygısını 

tetikleyebilir. Bu süreçte ona karşı anlayışlı ve 

destekleyici olunması gereklidir. Sabırlı olun ve asla 

sinirlenmeyin. Duygularını anlamaya çalışın ve 

çocuğunuza onu anladığınızı belirtin. Ona okul 

rutinlerini anlatın ve onu almaya mutlaka geleceğiniz 

konusunda size güven duymasını sağlayın. Eve 

götürüp sakinleşmesini ve dinlenmesini beklemek 

okula dönüşü zorlaştırır. Okula gitmeyi evde 

kalmaya göre daha kolay ve eğlenceli hale getirin. 

Çocuğunuzu asla başka çocuklar ile kıyaslamayın. 
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